
 

Співпраця між Ал-Аноном та АА                                    G-3 
 
Ця Рекомендація, як і аналогічна Рекомендація, поширена Генеральним Офісом обслуговування Анонімних 

Алкоголіків (АА), була розроблена шляхом обговорення між членами Ал-Анону та АА. Товариства Ал-Анон (до складу 
якого входить Алатін для молодших членів) та AA мають унікальні відносини. Вони були тісно пов'язані за своїм 
походженням і, природно, об'єднуються своїми сімейними зв'язками. Однак Дванадцять Традицій наголошують, що 
кожна з них працює ефективніше, якщо вона залишається окремою. 

Шоста Традиція конкретно стверджує, що Ал-Анон і АА є окремими організаціями. Тому, згідно з цією Традицією, 
не може бути об'єднання, з'єднання чи приєднання, яке призвело б до втрати ідентичності будь-якого з товариств. 
Відокремленість виключає приналежність або злиття, але не виключає співпраці з АА або спільних дій для взаємної 
вигоди. Ал-Анон з вдячністю визнає духовний внесок АА, і між Ал-Аноном та АА може продовжуватися співпраця, 
навіть незважаючи на те, що багато членів Ал-Анону не мають контакту з АА або членами АА. 

Для того, щоб розмежувати приналежність до організації та співпрацю, Комітет по політиці Ал-Анону підготував 
відповіді на деякі питання, які часто виникають. 

_______________  
 
Чи може існувати змішана група Ал-Анону 
та АА? 

Кожна спільнота має конкретну та окрему мету, і щоб 
залишатися такою та дотримуватися своїх відповідних 
Дванадцяти Традицій, групи повинні бути або АА, або 
Ал-Анон. Всесвітній офіс обслуговування Ал-Анон 
(WSO) не зареєструє змішані групи, так само як і 
Генеральний офіс обслуговування (GSO) АА не внесе їх 
до списку груп. 
 
Чи можуть АА та Ал-Анон обмінюватися 
спікерами? 

Час від часу виступ члена АА на відкритій зустрічі Ал-
Анону може бути цікавим та корисним. Коли програма 
зборів включає виступи спікерів Ал-Анону, Алатіну та 
АА, зберегти фокус на Ал-Аноні може допомогти, 
якщо запланувати виступ спікера Ал-Анону останнім. 
Аналогічним чином, якщо це буде запропоновано, 
члени Ал-Анону можуть розповісти свою історію на 
зборах АА. Члени Ал-Анону розповідають свої власні 
історії, а не алкоголіків, і підкреслюють, як Ал-Анон 
допомагає у їхньому одужанні. 
 
Чи повинні члени Ал-Анону/Алатіну брати 
участь у зборах АА або висловлюватися на 
них? 

Закриті зустрічі АА можуть відвідувати тільки члени 
АА або ті, хто має проблеми з алкоголем і бажає 
кинути пити. На відкриті зустрічі АА запрошуються всі 
зацікавлені, в тому числі члени Ал-Анону, які можуть  

 
 
 
 
 

 
бути присутніми та спостерігати за ними. 
Неалкоголіки не повинні брати участь в обговоренні на 
зборах АА, якщо їх спеціально не запрошено. 
 
Яка роль члена Ал-Анону, який також є 
членом АА? 

Основною метою групи Ал-Анон є допомога 
родинам та друзям алкоголіків. Члени АА можуть 
приєднатися до Ал-Анону, якщо вони відчувають, що 
на їхнє життя вплинуло чиєсь пияцтво. На зборах Ал-
Анону члени не повинні обговорювати своє членство в 
АА або в будь-якому іншому анонімному товаристві. 
Відвідування Ал-Анону або Алатіну членами Ал-
Анону, які також є членами АА, вказує на їх право на 
членство та готовність зосередити свою увагу на 
допомозі, яку може запропонувати тільки Ал-Анон. 
Див. The Al-Anon Focus (P-45) та Говорить Ал-Анон (P-53). 
 
Які служіння можуть займати члени Ал-
Анону/АА в Ал-Аноні? 

Члени Ал-Анону, які також є членами АА, мають 
право брати служіння в своїй групі Ал-Анон або Алатін 
на підставі свого членства в Ал-Аноні. Активні члени 
Ал-Анону, які також є членами Анонімних Алкоголіків, 
можуть служити наставниками групи Алатін в силу 
свого членства в Ал-Аноні (за умови дотримання вимог 
до сертифікації в їхньому регіоні). Через 
відокремленість спільнот Ал-Анону та АА, як зазначено 
в Шостій Традиції, політика Ал-Анону полягає в тому, 
що служіння за межами рівня групи, 

 
 
 
 

Цю інструкцію можна копіювати. www.al-anon.org.ua / ukralanon@gmail.com +38 095 838 29 33 

Ал-Анон 

    настанови 
                Спільний досвід членів Ал-Анону та Алатіну  

mailto:ukralanon@gmail.com


такі як Представник групи (ПГ), не повинні займати 
члени Ал-Анону/АА. Необхідність постійно 
зосереджуватися на тлумаченні програми Ал-Анон 
може призвести до конфлікту інтересів або розмити 
окремі цілі кожного з товариств на рівні Асамблеї та 
світового служіння. 
 
Чи повинні Ал-Анон та АА об'єднувати 
Інформаційні служби/групи? 

Якщо Ал-Анон не виріс настільки, щоб утримувати 
власну Інформаційну службу Ал-Анону або 
Інтергрупу, він може ділити приміщення з АА за 
умови, що Ал-Анон виконує свою частину фінансових 
зобов'язань по оплаті робочого місця, використання 
телефону тощо. Якщо Ал-Анон в змозі утримувати 
власну Інформаційну службу, бажано мати окреме від 
АА приміщення. Хоча приміщення може бути 
спільним, важливо, щоб члени Ал-Анону несли 
відповідальність за обробку всіх дзвінків, пов'язаних з 
Дванадцятим Кроком Ал-Анону. Також пропонується, 
щоб Ал-Анон створив власний комітет для нагляду за 
діяльністю Ал-Анону в офісі, публікував власний 
бюлетень і розклад зустрічей, а також забезпечував 
зв'язок з комітетами Анонімних Алкоголіків. 
 
Чи повинні Ал-Анон та АА мати спільні 
клуби? Чи повинні групи Ал-Анону 
зустрічатися в таких клубах? 

Згідно з нашими Традиціями, клубні будинки - це 
проекти поза спільнотою Ал-Анону. Члени спільноти 
можуть об'єднуватися з іншими для створення таких 
закладів, але їхня діяльність не пов'язана з жодною 
групою Ал-Анон чи Алатін і не фінансується ними. 

Хоча деякі групи Ал-Анон користуються цими 
приміщеннями для зустрічей, кожна група зберігає 
свою окрему ідентичність і несе відповідальність за 
оплату оренди, придбання літератури, напоїв та інші 
групові витрати. Група не повинна віддавати весь свій 
збір сторонній організації, наприклад, клубу, навіть 
якщо це є умовою користування приміщенням для 
зустрічей. 
 
Які процедури можуть бути прийняті для 
забезпечення співпраці, коли обидві 
спільноти беруть участь у регіональній 
Конвенції? 

Коли Ал-Анон запрошує АА взяти участь у 
Конвенції, приймаюча сторона може: надати достатньо 
місця для зустрічей; попросити представника АА бути 
присутнім на запланованих засіданнях; попросити, 
щоб члени АА самі обирали спікерів і планували свій 
порядок денний. Ал-Анон несе відповідальність за свій 
порядок денний, своїх спікерів, а також за загальні 
плани та заходи Конвенції.  

Коли Ал-Анон запрошують взяти участь у Конвенції 
АА, члени організації повинні пам'ятати, що вони 
присутні на Конвенції за запрошенням. Загальні плани 
є відповідальністю АА, але традиційно Ал-Анон є 
окремою організацією і відповідає за своїх спікерів і 
зустрічі, в тому числі за спікерів, зустрічі та заходи 
Алатіну. 

Конвенції АА повинні бути організовані за участю 
Ал-Анону, якщо хочуть щоб у них міг брати участь 

Алатін. Усі Конвенції та заходи, які передбачають 
участь Алатіну, повинні відповідати вимогам безпеки 
та поведінки Алатіну в тій місцевості, де проводиться 
Конвенція. Тільки ті члени спільноти, які беруть участь 
у служінні в Aлатіні, і які в даний час сертифіковані в 
рамках роботи з Aлатіном у своєму регіоні, можуть 
бути наставниками групи Aлатін, супроводжуючими 
або займати інші служіння, які передбачають 
безпосередню відповідальність і турботу про учасників 
Aлатіну в таких заходах. 
 
Чи може Ал-Анон прийняти частину 
прибутку від Конвенції АА, в якій брав 
участь Ал-Анон/Алатін?  

Так. Опитування, проведене WSO, показало, що 
участь Ал-Анону та Алатіну суттєво сприяє успіху 
Конвенцій АА. На знак визнання участі Ал-Анону та 
Алатіну багато комітетів з планування з'їздів АА 
пропонують частину коштів, отриманих за реєстрацію, 
на користь Ал-Анону. Всесвітня Конференція з 
Обслуговування визначила, що такі внески можуть бути 
прийняті. Фінансові деталі повинні бути заздалегідь 
узгоджені довіреними служителями як Комітетів 
Конвенції АА, так і Ал-Анону/Алатіну відповідно до 
Сьомої Традиції кожного товариства. 
 
Чи можуть члени АА спонсорувати групи 
Алатіну? 

Алатін є частиною Ал-Анону, і для зустрічей Алатіну 
потрібен принаймні один наставник групи Алатін, а 
краще два. Усі наставники групи Алатін повинні бути 
членами Ал-Анону, які відповідають вимогам Алатіну 
свого району та наразі сертифіковані як члени Ал-
Анону, залучені до служіння в Алатіні (AMIAS), за 
процедурою, що діє в їхньому регіоні. Члени АА, які 
також є членами Ал-Анону і відповідають вимогам 
сертифікації свого регіону, також можуть служити, 
пам'ятаючи, що, служачи Ал-Анону, всі члени є 
членами Ал-Анону, зберігають свою анонімність по 
відношенню до інших програм і зберігають фокус Ал-
Анону на зборах Ал-Анону. 
 
Чи повинен Ал-Анон зберігати та/або 
використовувати літературу АА?  

Ні. Як правило, жодне товариство не зберігає і не 
використовує на своїх зустрічах літературу інших 
товариств. Коли члени Ал-Анону використовують 
літературу АА на своїх зустрічах, існує тенденція 
зосереджуватися на алкоголіку та його/її поведінці, а не 
на сімейному досвіді та власному одужанні. 

Звичайно, є багато корисної для читання літератури, 
окрім тієї, що схвалена Конференцією Ал-Анону. Але 
метою Ал-Анону не є ознайомлення своїх членів з усіма 
підходами до проблеми - тільки з підходом Ал-Анону. 
Ті, хто бажає ознайомитися з матеріалами для читання 
АА, можуть легко знайти їх на відкритих зборах АА. 

Примітка: Наступні ресурси надають додаткову 
інформацію про співпрацю між Ал-Аноном та АА: 

- Посібник з обслуговування Ал-Анон/Алатін (P-24/27) 
розділ «Дайджест політики Ал-Анон і Алатін» 
- Участь Ал-Анону/Алатіну у регіональній Конвенції АА 

(G-7) 
- The Al-Anon Focus (P-45) 
- Говорить Ал-Анон (P-53) 
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